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AKTIV  HiPer”
GYORSASAG, RUGANYOSSAG és LEGKITARTOBB felmérések

Szervez6: Alba Regia Atlétikai Klub (ARAK)

Az esemény célja:

Versenyzési és élményszerzési lehet6ség biztositadsa 4-7. évfolyamos tanulok szamara.
Segitség biztositasa a pedagégusoknak a sportagra jellemz6 alapképességek mérésére, a
tanulok fejlédésének nyomon kovetésére.

Fejér varmegye leggyorsabb és legruganyosabb osztalyainak és iskolainak, valamint Fejér
varmegye leggyorsabb, legruganyosabb és legkitartobb tanuldinak dijazasa.

Id6pont:
e 2026/2027-es tanév

o Székesfehérvari iskolai fordulék idépontjai: 2026. szeptember 21. - 2026.
december 4.

e Székesfehérvaron kiviil es6 iskolai fordulék idépontjai: 2027. januar 15. - 2027.
marcius 12.

e 5. AKTIV HiPer dont6é TERVEZETT id6pontja: 2027. marcius 19.

Részvételi feltételek:
o Arésztvevlk elfogadjak és betartjak az ARAK AKTIV versenysorozat szabalyait.
e Részvételi szandék megerositése 2026.09.10-ig irasban a
szabo.daniel@arakatletika.hu cimen.

Eszkozok:
o Asziikséges eszkozoket a szervezdk biztositjak.

Résztvevik:
e 4-7 évfolyam minden tanuldja
o 4. évfolyam: 2016 - 2017-ben sziiletettek
o 5. évfolyam: 2015 - 2016-ban sziiletettek
o 6. évfolyam: 2014 - 2015-ben sziiletettek
o 7.évfolyam: 2013 - 2014-ben sziiletettek

e Aversenyen csak az osztalynapldban szerepld, a kiirasban megadott naptari évben
sziiletett tanuldk vehetnek részt.
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Dijazas:
e Evfolyamonként a leggyorsabb fit és leany dijazasban részesiil.

o Minden évfolyamban a megadott kort tanuldkat dijazzuk.
o Az id6sebb tanul6k eredményeit a magasabb évfolyamok a TOPlistajan
megjelenitjiik.
e Aziskolai eredmények alapjan varmegyei 6sszesitett ranglista késziil.
e Az iskolai fordulék utan az ott elért eredmények alapjan dijazzuk a
o leggyorsabb és legruganyosabb osztalyokat.
» legjobb 12 tanul6 eredményének atlaga alapjan
» dijatado az osztalyokban az iskolai forduldkat kévetéen
o leggyorsabb és legruganyosabb iskolat.
= az évfolyam gydztes osztalyok eredmény atlaga alapjan
» dijatad6 az AKTIV dontén

AKTIV HiPer donté:
o Evfolyamonként és versenyszamonként a legjobb 12 fii és leany
(Folyamatosan frissiilé TOP 25 listak a verseny weboldalan elérhet6k)
o Versenyszamok: 10+10m sprintfutas, felugras karlenditéssel (ABK), 50m

GYORSASAG mérése

e Feladat: 10 m sprintfutas lendiiletszerzéssel
e Végrehajtas:
o maximum 10 m lendiletszerzés megengedett: a kijeldlt rajthelyrdl kell
indulni
o az egymastél 10m tavolsagra 1évé mérdkapuk kozott a lehetd
leggyorsabban kell futni (a legrovidebb id6 alatt teljesiteni a tavot)

e Az eredményt a tanul6 azonnal leolvashatja a kijelz6rdl

o 2 kisérlet koziil a jobb eredmény keriil értékelésre

e Evfolyamonként a leggyorsabb fiti és leany dijazasban részesiil.

o Az eredmények alapjan varosi 6sszesitett ranglista késziil.
RUGANYOSSAG mérése

e Feladat: Felugras kontaktszényegen (ABK jump: helybdl felugras térdhajlitassal,
karlenditéssel)
e Végrehajtas:
o a tanul6 raall a szényegre és térdhajlitast kovetden felugrik. Karlendités
megengedett.
o Alevegbben tartézkodas alapjan az eszkoz kiszamitja az ugras magassagat.
Az eredményt a tanulé azonnal leolvashatja a kijelz6rdl
2 kisérlet koziil a jobb eredmény Kkertiil értékelésre
Evfolyamonként a legruganyosabb fit és leany dijazasban részesiil.
Az iskolai eredmények alapjan varosi 0sszesitett ranglista késziil

LEGKITARTOBB mérése

o Feladat: Ingafutas 10-15 méteren a terem nagysagatdl fligg. 2 perc



Végrehajtas:

o A tanuldk felallnak egy bdja mogott. Amint a tdlik 10-15 méterre lévo
eszkoz felvillan ki kell futniuk és megérinteniiik, majd vissza és bojat
megkeriilve Ujra megérinteni az eszkozt. Ez a feladat 2 percet vesz igénybe.

Az eredményt a tanulé leolvashatja a kijelz6rdl, hogy hanyszor érintette meg.
Evfolyamonként maximum 12 tanulét tudunk felmérni (ez a szam fiigg a terem
nagysagatol). A testneveld tanarok valasszak ki azokat a tanuldkat, akik ebben a
felmérésben részt vesznek. Fiuk és lanyok kiilon futamban vesznek részt.
Evfolyamonként a LEGKITARTOBB fit és lany tanulé Keriil dijazasra.

Varmegyei hivatalos ranglistat nem készitiink.



