\'1 U MOL-U3 EUROPA \
I:' .\ ALAPITVANY _dil

AKTIV ,HiPer”
GYORSASAG, ROBBANEKONYSAG és LEGKITARTOBB
felmérések

Szervez6: Alba Regia Atlétikai Klub (ARAK)

Az esemény célja:

Versenyzési és élményszerzési lehet6ség biztositadsa 4-7 évfolyamos tanulok szamara.
Segitség biztositasa a pedagégusoknak a sportagra jellemz6 alapképességek mérésére, a
tanulok fejlédésének nyomon kdvetésére.

Fejér varmegye leggyorsabb és legruganyosabb osztalyainak és iskoldinak, valamint
Fejér varmegye leggyorsabb legruganyosabb, legkitartobb tanuldinak dijazasa.

Id6pont:
e 2025/2026-0s tanév

e iskolai fordulok idépontjai: 2025. szeptember 19. - 2026. marcius 13.
4. AKTIV HiPer dont6: 2026. marcius 20.

Részvételi feltételek:
o Arésztvevlk elfogadjak és betartjak az ARAK AKTIV versenysorozat szabalyait.
o Részvételi szandék megerdsitése 2025.09.10-ig iradsban az
aktiv@arakatletika.hu cimen.

Eszkozok:
o A szikséges eszkozoket a szervezo6k biztositjak.

Résztvevik:
e 4-7 évfolyam minden tanuldja
o 4. évfolyam: 2015 - 2016-ban sziiletettek
o 5. évfolyam: 2014 - 2015-ben sziiletettek
o 6. évfolyam: 2013 - 2014-ben sziiletettek
o 7.évfolyam: 2012 - 2013-ban sziiletettek

e Aversenyen csak az osztalynapldban szerepld, a kiirasban megadott naptari
évben sziiletett tanuldk vehetnek részt.


http://www.arakatletika.hu/
mailto:aktiv@arakatletika.hu

Dijazas:

Evfolyamonként a leggyorsabb fiti és ledny dijazasban részesiil.
o Minden évfolyamban a megadott kora tanulékat dijazzuk.
o Az id6sebb tanulék eredményeit a magasabb évfolyamok a TOPlistan
megjelenitjiik.
Az iskolai eredmények alapjan varmegyei dsszesitett ranglista késziil.
Az iskolai forduldk utan az ott elért eredmények alapjan dijazzuk a
o leggyorsabb és legruganyosabb osztalyokat.
* legjobb 12 tanul6 eredményének atlaga alapjan
» dijatado az osztalyokban az iskolai forduldkat kévetéen
o leggyorsabb és legruganyosabb iskolat.
= az évfolyam gydztes osztalyok eredmény atlaga alapjan
» dijatad6 az AKTIV dontén

AKTIV HiPer d6nté:

o évfolyamonként és versenyszamonként a legjobb 12 fit és ledny
(Folyamatosan frisstilé TOP 25 listak a verseny weboldalan elérhetdk)
o versenyszamok: 10+10m sprintfutas, felugras karlenditéssel (ABK), 50m

GYORSASAG mérése

Feladat: 10 m sprintfutas lendiiletszerzéssel

Végrehajtas:
o maximum 10 m lendiiletszerzés megengedett: a kijelolt rajthelyrdl kell
indulni

o azegymastdl 10m tavolsagra lévé mérékapuk kozott a lehetd
leggyorsabban kell futni (a legrovidebb id6 alatt teljesiteni a tavot)
az eredményt a tanulé azonnal leolvashatja a kijelz6rél
2 kisérlet koziil a jobb eredmény kertl értékelésre
Evfolyamonként a leggyorsabb fiti és ledny dijazasban részesiil.
Az eredmények alapjan varmegyei 6sszesitett ranglista késziil.

RUGANYOSSAG mérése

Feladat: Felugras kontaktszényegen (ABK jump: helybdl felugras térdhajlitassal,
karlenditéssel)
Végrehajtas:
o atanul6 raall a szonyegre és térdhajlitast kovetden felugrik. Karlendités
megengedett.
o Alevegbben tartdzkodas alapjan az eszkoz kiszamitja az ugras
magassagat.
az eredményt a tanulé azonnal leolvashatja a kijelz6rél
2 kisérlet koziil a jobb eredmény Kkertil értékelésre
évfolyamonként a legruganyosabb fit és leany dijazasban részesiil.
Az iskolai eredmények alapjan varmegyei 6sszesitett ranglista késziil



LEGKITARTOBB mérése

e Feladat: Ingafutas 10-15 méteren a terem nagysagatdl fligg. 2 perc

e Végrehajtas:

o Atanulok felallnak egy boja mogott. Amint a t6liik 10-15 méterre 1évd
eszkoz felvillan ki kell futniuk és megérintenitik, majd vissza és bojat
megkeriilve Gjra megérinteni az eszkozt. Ez a feladat 2 percet vesz
igénybe.

e Az eredményt a tanuld leolvashatja a kijelz6rdl, hogy hanyszor érintette meg.

e Evfolyamonként maximum 12 tanulét tudunk felmérni (ez a szam fiigg a terem
nagysagatol). A testneveld tanarok valasszak ki azokat a tanulékat, akik ebben a
felmérésben részt vesznek.

e Evfolyamonként a LEGKITARTOBB tanulé Kkeriil dijazasra.

e Varmegyei hivatalos ranglistat nem készitiink.



