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GYORSASAG ES ROBBANEKONYSAG felmérések

Szervezé: Alba Regia Atlétikai Klub (ARAK]

Az esemény célja:

Versenyzési és élményszerzési lehetdség biztositdsa 4-7 évfolyamos tanuldk
szamara.

Segitség biztositasa a pedagdégusoknak a sportagra jellemzé alapképességek
mérésére, a tanuldk fejlédésének nyomon kévetésére.

Székesfehérvar leggyorsabb és legruganyosabb osztalyainak és iskolainak,
valamint Székesfehérvar leggyorsabb és legruganyosabb tanuldinak dijazasa.

Idépont:
e 2024/2025-06s tanév

o iskolai forduldk id6pontjai: 2024. szeptember 16. - 2025. februar 28.
e 3. AKTIV HiPer donté: 2025. marcius (pontos idépont késébb)

Részveételi feltételek:
e A résztvevdk elfogadjak és betartjagk az ARAK AKTIV versenysorozat
szabalyait.
e Részvételi szandék megerdsitése 2024.09.06-ig irasban az
aktiv@arakatletika.hu cimen.

Eszkdzok:
e A szukséges eszkdzoket a szervezdk biztositjak.

Résztvevok:
e 4-7 éevfolyam minden tanuldja
o 4. évfolyam: 2014 - 2015-ben szuletettek
o 5. évfolyam: 2013 - 2014-ben szlletettek
o 6. évfolyam: 2012 - 2013-ban szlletettek
o 7. évfolyam: 2011 - 2012-ben szuletettek

e A versenyen csak az osztalynaploban szerepl6, a kiirrdsban megadott
naptari évben szuletett tanuldk vehetnek részt.


http://www.arakatletika.hu/
mailto:aktiv@arakatletika.hu

Dijazas:
e Evfolyamonként a leggyorsabb fit és leany dijazasban részesiil.
o Minden évfolyamban a megadott koru tanuldkat dijazzuk.
o Az idbsebb tanulok eredményeit a magasabb évfolyamok a
TOPIlistan megjelenitjuk.
e Az iskolai eredmények alapjan varosi dsszesitett ranglista készul.
e aziskolai forduldk utan az ott elért eredmények alapjan dijazzuk a
o leggyorsabb és legruganyosabb osztalyokat.
» legjobb 12 tanulé eredményének atlaga alapjan
» dijatadd az osztalyokban az iskolai fordulokat kdévetden
o leggyorsabb és legruganyosabb iskolat.
» az évfolyam gybztes osztalyok eredmeény atlaga alapjan
» dijatadd az AKTIV déntén

AKTIV HiPer dénté:

o eévfolyamonként és versenyszamonként a legjobb 12 fiu és leany
(Folyamatosan frisstilé TOP 25 listdk a verseny weboldalan
elérhet6k]

o versenyszamok: 10+10m sprintfutds, felugras karlenditéssel (ABK],
50m

GYORSASAG mérése

e Feladat: 10 m sprintfutas lenduletszerzéssel
e Végrehajtas:
o maximum 10 m lenduletszerzés megengedett: a kijeldlt rajthelyrdl
kell indulni
o az egymastol 10m tavolsagra lévé mérbkapuk kézoétt a lehetd
leggyorsabban kell futni (a legrévidebb idé alatt teljesiteni a tavot)
az eredményt a tanuld azonnal leolvashatja a kijelz6r6l
2 kisérlet k6zul a jobb eredmény kerul értékelésre
Evfolyamonként a leggyorsabb fiti és leany dijazasban részesiil.
Az eredmények alapjan varosi 6sszesitett ranglista készul.

RUGANYOSSAG mérése

e Feladat: Felugras kontaktszényegen [ABK jump: helybél felugras
térdhaijlitdssal, karlenditéssel)
e Végrehajtas:
o atanuld raall a szényegre és térdhajlitast kdvetden felugrik.
Karlendités megengedett.
o A levegbben tartozkodas alapjan az eszk6z kiszamitja az ugras
magassagat.
az eredményt a tanulé azonnal leolvashatja a kijelz6rél
2 kisérlet koézul a jobb eredmény kerul értékelésre
évfolyamonként a legruganyosabb fiu és ledany dijazasban részesul.
Az iskolai eredmények alapjan varosi 6sszesitett ranglista készul



